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“Oe roll rahvatervise edendamisel ja haiguste ennetamisel”
rahvusvaheline dendusealane rahvusvaheline konverents, Erika Kruup

Konverents toimus Ulemaailmsel Tervisepieval, mis on WHO poolt 2005 aastal
nimetetud “ema ja lapse tervise aastaks. Konverentsil oli esitatud ka sel teemal mitu
ettekannet.

Oenduse ja immaemanduse kui erialase tegevuse libiviimine nduab erialast vastutust,
mistottu on oluline, et dendus ja ammaemandus erialase tegevusena areneksid pidevalt,
mis omakorda suunab ja toetab denduse ja dmmaemanduseal ase uurimuse vajadust.
Oenduspraktikast kasvavad vilja dendusprobleemid ja vajadus dendusalase uurimuse
teostamiseks. Innovaatilisus denduses; uurimus, kasvades vilja praktilisest vajadusest,
esitab viljakutseid ddedele kliinilises praktikas.

Toenduspohiste teadmiste juurutamine praktikasse (so dendustegevuse joudmine iga
patsiendi/kilendini) parandab oluliselt selle kvaliteeti.

Tervis on inimese normaalne, fiisioloogiline seisund. Ode aitab inimesel siilitada diged,
adekvaatsed teadmised tervise kohta. Ode on spetsialist, kes teadvustab enesele tervet
elugtiili ning seda jargides suunab labi pedagoogilise tegevuse ka inimesi ennetama
haigusi.

Teadmiste edastades inimesele, kujundatakse temas diged hoiakud ja riske vihendav
tervisekditumine, mis pikemas perspektiivis soodustab eluea pikendamise. Osates
margata voimalikke riske, analiiiisida ja hinnata olukordi, eesmirgistab ode tegevuse
terviseriskide viahendamiseks ja haiguste ennetamiseks.

Konverentsil osales ligi 200 d6de, dendusala iilidpilast, 6enduspedagooge erinevatest Eesti
haiglatest, Venemaalt - Sankt-Peterburgist, Leedust- Panevezesest; Soomest- Pirkanmaa
Tervishoiu Poliitehnikumist. Ettekanded, oendusalased uurimused nii Eesti 6dede,
Kohtla-Jirve Meditsiinikooli (ili)opilaste, kui viliskiilaliste poolt kasitlesid selliseid
teemasid nagu HIV/ AIDS, teismeliste seksuaalkiditumine, Eesti rasedate
tervisekiaitumine. Leedu kolleegid esitasid ettekande Panevezese haiglas ja Velzises
ldbiviidud uurimuse alusel: “Informatsiooni tahtsus oenduspraktikas rinnaga toitmise
puhul” ja Panevezie patsiendikoolituse aspektid denduspraktikas. Ei puudunud ka de
emotsionaalse labipslemise teema ja ergonoogika tihtsusest oenduspraktikas Kkui
enesesiastlikud votted patsiendi asendi muutmisel.

Konverentsi tagasiside oli positiivne ja rahulolev. Teema aktuaalsust hinnati 5-palli
sisteemis 4,7. Peeti huvitabaks ja oluliseks nii teoreetiliste teadmiste saamisel kui
kasutamiseks praktiliseks oendustegevuses. Ettekannete taset pidasid korgeks 55,3%,
keskmiseks 36,6% osalejatest. Koiki ettekandeid kuulas 91% konverentsis osalejatest.
Konverentsi organisatsiooni taset hinnati viaga korgeks 25%, heaks 67%ja keskmiseks
8% konverentsil osalgjatest. Vailiskiilaliste hinnang vastuvotule oli 62,5-1 % viga heaks
tlgjaanutel heaks.

Ettekannete parmusjirjestuses oli esikohal Sankt-Peterburgi Ammaemandate Kolledzi

oppeidu

Leida Gurkina ettekanne “Oe roll selgroo traumade ja vidastuste ennetamisel”, Teisena
toodi esile Olesja Zeeli, RN, SA Ida-Viru Keskhaigla 6e uurimus kohta tehtud ettekanne



“teadmised aitavad teha oigeid valikuid’, mis oli tehtud MTU Aita Abivajajat
samanimelise projekti raames. Kolmandaks hinnati Marge Grauberg, MSc, TU Narva
Kolledzi 6ppjou ettekanne teemal: Rasedate tervisekiditumine Eestis ja perekoolide roll
terviseedenduslikus toos.

Kohtla-Jirve Meditsiinikoolil oli see esimene kogemus rahvusvahelise dendusalase
konverentsi korraldamisel. Konverents onnestus; parimaks tanuks meile oli see kui mitu
ode titles, et vaatamata sellele, et nad tootavad Gena lda-Virumaal aastakiimneid, tundsid
nad end 7. aprillil esmakordselt tdeliselt OENA. Enamus osalejaid tegid ettepaneku
tagasisidelehtedel muuta konverents traditsiooniks.









