PILOOTUURING KODUOENDUSES
Erika Kruup

Pilootuuring viidi l4bi Tartu Ulikooli Arstiteaduskonna Oendusteaduse osakonna magistritoos
» Kodudendusteenuse kvaliteet ja selle tagamise voimalused koduodede arvamuste ja

patsientide ootuste pohjal” planeeritava ankeedi tootamise efektiivsuse tagamiseks.

1. EESMARK
Pilootuuringu eesmargiks oli testida magistritoé kvantitatiivse osa- kodudendupatsientidele
mdeldud kiisimustikku.

2. KUSIMUSTIK

Poolstrktureeritud ankeetkiisimustikus on esitatud valikvastustega kiismused, viited vastust
soovitavate tegevuste ja kodudenduteenuse osutamise kvaliteeti mojutavate tegurite kohta.
Patsiendile on jaetud voimalus vastata ka osaliselt avatud 16puga kiisimustele, mida patsient
Voib teha vabas vormis, mis eeldab andmete kogumisel saada voimalikult adekvaatset
tagasisidet ning teavet patsiendi ootuste kohta kodudendusteenusele.

3. VALIM

Valimiks pilootuuringus on 21 kodudenduse patsienti. Patiendid elavad erinevates Eesti
regioonides: Tallinnas 7, Kohtla-Jirvel 7, Tartus 3, Kividlis 2, Johvis 2. Patsiendid on
erinevast soost ja rahvusest ning omavad erinevaid terviseprobleeme. Pilootuuring on labi
viidud méirts-mai. 2006. Uuringu labiviijale tagastati kdik 21 ankeeti taidetuna.

4. ANDMETE KOGUMINE

Ankeedid saadeti koduoendusteenust osutava firma juhile, kes jaotas need koduddede kaudu
piirkonna kodudenduse patsientidele kinnistes iibrikes. Ankeete téitsid patsiendid iseseisvalt
voi pereliikme abiga. Téidetud ankeedid tagastati kinnistes imbrikes kodude kaudu
kodudendusteenust osutava firma juhile, kes posti teel saatis need pilootuuringut teostava

magistrandi kitte.



5. ANDMETE ANALUUSIMINE JA HINDAMINE

Pilootuuringu tulemuste analiitisimiseks kasutati erinevaid kvantitatiivses uurimustoos
kasutatavaid andmete analiitisimeetodeid: sagedustabeleid, diagramme.

Pilootuuringuks kasutatava ankeedi reliaabluse hindamiseks kasutatakse Cronbach’i afat ( ),
millega hinnatakse kiisimuste omavahelist seost. Vajadusel korrigeeritakse kiisimustikku enne

pdhiuuringu labiviimist.

6. PILOOTUURINGU TULEMUSED

1. Kodudenduspatsientide vanus

KO patsientide vanus aastates
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KO patsiendid (ankeedi nr)

noorim 21 aastane;
vanim 86 aastane
keskmine vanus 78,5 aastat.

2. Kodudenduspatsientide sooline suhe
Kahekiimne iihest ankeedi taitnud patsiendist oli 7 meest (33%) ja 14 naist (67%).

3. Kodudenduspatsientide perekonnaseis



KO patsientide perekonnaseis

19%

O abielushvabaabielus
47% | m lahutatud
O lesk
O vallaline
5%
Abileusvabaabielus 10 (47%)
Lahutatud 1 (5%)
Lesk 6 (29%)
vallaine 4 (14%)
4. Kodudenduspatsientid elukoha jargi
KO patsientide osakaal elukoha jargi
10%
3 Tallinn
B Tartu
O Kohtla-Jarve
0 Johvi
B Kividli

5. Kodudenduspatsientide kooselukorraldus

KO patsientide elukorraldus

25%

O elab Uksi

B elab koos lastega

O elab koos sugulastega

O elab koos
20% abikaasa/elukaaslasega

10%




Uksi

Koos lastega
Koos sugulastega
Koos abikaasaga

5 (10%)
4 (20%)
2 (10 %)
9 (45%)

6. Kodudenduspatsientide hinnang omatervisele.

KO patsientide hinnang oma tervisele
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Probleemid siidamega-

- Vastanud patsientidest 8. esineb probleem pidevalt, 6. sageli, 5. harvaja 2. puudub
probleem siidamega;

Korge vererdhk —

- probleemi pidevaks hindas 5 patsienti, 8 sagedaseks, harvaks 5.;

Hingamisraskused —

- 6 patsienti nimetasid probleemi pidevaks, sageli esinevaks 4 ja harva esines probleemi

3.

Liikumisraskused-



17.patsiendi hinnangul esineb probeem pidevalt, kahel sageli ja kahel puudub
probleem;

Probleem s66giisuga

5 patsiendil esineb problem pidevalt, 7. sageli ja5. harva;

Urineerimisprobleem-

15.patsiendil esineb probleem pidevalt, 6. sageli ja 3. harva;

Defekatsiooniprobleem (iste)-

probleemi hindas sagedaseks 6 patsienti, sagedaseks 5 ja harvaks 6 patsienti.

Nahaprobleemid (iildse)-

pidevaks hindas probleemi 6. patsienti, sagedaseks 3 ja harvaks 3 patsienti;

Troofiline haavand-

pidev probleem mirkis 4 patsienti, 1 sageli, 1 harva;

Lamatis-

kolmel patsiendil esines probleem pidevalt, 1. harva;

Erysiipelas (roos).

esines 2. patsiendil pidevalt 2. harva;

Liigeseprobleem

esines pidevalt 10., sageli 4.harva 3. ja 4 probleemid puudusid;

Osteoporoos-

2.patsiendil esines probleem pidevalt, 1.sageli, 3.harvaja 15 ei tunnistanud probleemi

olemasolu;

Diabeset

6 patienti pidas diabeeti pidevaks probleemiks, harvaks nimeta 1.patsient ja
14.probeem puudus;

I nsult-

3.patsiendil esines probleem;

Kasvaja

5 patsienti nimetasid terviseprobleemina kasvajat, 14 viitsid, et neil puudub haigus;

Luumurdu-

terviseprobleemiks pidevalt nimetas.......

Operatsiooni —

probleemina nimetas pidevalt 1, sageli 2 jaharva7 patsienti;

Unehiired-



- patseientide hinnangul esineb pidevalt unehdireid 10., sageli7., harva 2. ja 2 patsienti
el nimetanud seda probleemina;

Soov enam suhelda-

- probleemina pidevalt nimetas 5, sageli 5, harva 2 patsienti ja 2. patsiendil problem
puudus,

Mure ja keegi el kuula-

- 1 patsiendi hinnangul eisineb probleemi pidevalt, 1 patsiendil sageli, 7 patsiendil harva

ja4. patsiendil mitte kunagi.

7. Koduoenduspatsientide poolt margitud terviseprobleemid, mis polnud tabelis esitatud .
- pearinglus (kahel korral);

- halb nigemine (kahel korral);

- kilpnadrme iletalitus;

- poomistunne koris;

- epistomig;

- Sclerosis Multiplex;

- aakehahalvatus

8. Kodudenduspatsientide toimetulek liikumisega kodus
| seseisalt tuleb toime 4 patsienti, abi vajab 6, raskustega saab hakkama 6, voodihaiged on

5 patsienti

9. Kodudendusteenuse kasutamise pikkus

Kui kaua olete kasutanud KO
teenust Sagedus
1 kuu

kuni 3 kuud
kuni 6 kuud
kuni 1 aasta
enam Kkui aasta
kokku: 2
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Uks kuu =3 patsienti, kuni 3 kuud=3 patsienti, kuni 6 kuud=, kuni 1 aasta....., enam kui
aasta... .

10. Kodude visiitide sagedus

Uks kord nidalas = 3, kuni kolm korda nidalas,



11. Kodudenduteenuse vajadus nadalavahetustel ?

Kas soovite te KO teenust ka nidd avahetusel ?

Total
e 12
pigem & 5
jah 3
e oska 6elda 1
Grand Total 21

12. Jirjekorra pikkus kodudendusteenusele

Kuni nadal =

5

Kuni 2 nidalat = 3

2-3 nidalat
Ei oodanud

=0

=12

13. Viidetega ndustumine kodude tegevuste osas

Véited koduoe tegevuste kohta
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14. Koduoe kiilastus tulenevalt eelnevast kokkuleppest
Jah- vastas 19 patsienti;
Ei- vastas 2 patsienti.




15. Planeeritud 6endustegevuste selgitamine patsiendile

Planeeritud éendustegevuste

selgitamine 6e poolt
5%
10%
5%

o jah iga kord

@ mdnikord

O ei selgita

O polnud vajadust

80%

80% koduddesid selgitab planeeritud denduspegevusi patsiendile iga kord,;
5% koduodesid selgitab planeeritud dendustegevusi mdnikord;

10% koduodesid ei selgita koduseid 6enduspegevusi patsiendile;

5% patsientidest vastas, et selleks polnud vajadust.

16. Koduodde suhtlemine patsiendi omastega

Koduée suhtlemine patsiendi
omastega

10%%0
5%

O jah

@ mdnikord
56% |Oei

O ei oska Geldal

56% patsientidest vastas —jah;

29% patsientidest vasta— monikord,;
5% patsientidest vastas- ei;

10% patsientidest vastas-ei oska 6elda.



17. Kodudenduspatsiendi arutelu omastega seoses kodude visiidiga

Patsiendi arutelu visiidi kohta omastega
14%

O jah
® mbnikord
Oe

24%
62%0

62% patsientidest vastas - jah;
24% patsientidest vastas - monikord;
14% patsientidest vastas- ei.

18. Kodudendustegevuste arutelu koos patsiendiga

Koduse éendustegevuse arutamine
ode-patsient

10246

mjah

m mdnikord
Oel

O pole vajadust

52% patsientidest arutab dendustegevust koos 6ega;

24% patsientidest teeb seda monikord;

14% patsientidest el aruta kodust 6endustegevust koos dega;
10% patsientidest ei pea seda vajalikuks.



19. Kodudenduapatsiendi hinnang koduoe isikuomadustele

Hinnang kodude omadustel e
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20. Patsiendi hinnang kodudendusteenusele

Uldine rahulou teenusega

5%

O \é&ga hea
B hea

O rahuldav

O halb

H \éga halb

47%

47%patsientidest on kodudendusteenusega viga rahul;
48% patsientidest on rahul kodudendusteenusega;
5% patsientidest hindab teenust rahuldavaks.



21. Pohjendus hinnangule
Hinnagut pohjendasid 16 / 21- patsiendist:
Ode on kohusetundlik ja tihelepanelsik muinu palvete ja soovide suhtes;
Kui 6de kéib visiidil, siis tunnen et olen saanud nii hingelist kui fatsilistlist toetust ja
sellega tduseb minu kindlustunne; Ode on alati hooliv jatihelepanelik;
Kui 6de on visiidil vastab ta aati minu kiiimustele, ndustab ja aitab mind;
Olen viga rahul oma kodudega, mu troofiline haavand on tunduvalt paremaks lainud;
Oega saab vabalt suhelda, kdike kiisida, taon nagu perdliige;
Vajaksin dde iga paev, olen tubane ja kodus ei kii, kuna mul on tugevad liikumisraskused;
Kodude visiit on parandanud minu probleeme; nii fudsilisi kui psithilisi;
Olen viga rahul oma kodudega: (kaks korda);
Oe tulles saab rizkida ja kurtaoma raskeid elumuresid;
Kodudde on viga korge kvalifikatsiooniga;
Oleme viga rahul koddendusteenusega ja hooldust osutava 6ega;
Sooviksin 6ega suhelda eesti keeles, siis saaksin paremini raikida probleemidest;
Oel on kiire, teeb sidumist Kiiresti ja sageli teeb see haiget;
Ode on hea spetsialist, tihelepanelik, viisakas, korrektne.

22. Noustumine kodudendusteenuse kohta esitatud viidetega

Rahulolu KOT vaidetega

sSoonvin, etvisiite oleks
sagedamini

soovin, et kaiks sama &de

usaldan oma &de ja raagin
temaga oma muredest

Sde on kompetenmne

Sde suhtleb ja rasgib minu
tenjisest pereliikmetega

Sde spetab mind, kuidas
toimida kui teda pole

tenjis on muutunud
paremaks

wnnen end parast vsiiti
paremini

tahan osaleda tenisega
sSeotud otsustusprotsessides

meeldib Sega arutada
teniseprobleeme

soonvin, et minuga rohkem
suheldaks

sobib kUlastusaeg

mulle sobib usiidi pikkus

olen rahul KOT

KOT on vaga vajalik
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23. Kodudenduspatsiendi jah/ei ndusumine tasuma koduvisiidi eest

Kas patsient on ndus visiidi eest
maksma

14%

Deide

| pigem ei ole
O jah kui peab
O jah

58%

58% patsientidest ei ole ndus maksma koduviisidi eest ise;
14% patsientidest pigem ei ole ndus maksma;

14% patsientidest on ndus maksma kui peab;

14% patsientidest on ndus maksma.

24. Kodudendusteenuse kohta esitatud viidete olulisus patsiendile

Hinnang esitatud vaidete olulisusele
KOT kohta

sSooMN, et \isiite oleks sagedamini

sooun, et kéiks sama &de

usaldan oma &de ja réagn temaga oma muredest

&de on kompetentne

&de suhtleb ja raagb minu tendsest pereliikmetega

&de Gpetab mind, kuidas toimida kui teda pole

tends on muutunud paremaks

tunnen end parast \isiiti paremini

tahan osaleda tenisega seotud otsustusprotsessides

meeldib dega arutada teniseprobleeme

sooMn, et minuga rohkem suheldaks

sobib kilastusaeg

mulle sobib \isiid pikkus

den rahu KOT

KOT on véga \ejalik
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25.

Patsientide poolt esitatud kommentaare kodudendusteenuse kohta

- Kodudendusteenus on viaga vajalik;

- Onjaanud mulje, et 6de el tunne alati kaasaegseid haavaplaasterid, haiglas
hoiti neid peal 7 paeva, 6de vahetab 3.pievajirel;

- Oetdd on vajalikul tasemel,

- Aitih koigile;

- Mul puuduvad kommentaarid;

- Vagatinulik sellise teenuse asutamise eest;

- Suur tdnu teilegi jatugevat tervigt;

- Olen koigegarahul;

- Kodude visiidi vajaduse peaks otsustama perearst, mitte haigekassa;

- Soovin, et visiite oleks sagdamini ( kaks korda);

- Soovin suuremat riigipoolset toetust kodudendusteenusele.
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